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MODUL DESKRIPSI MATERI WAKTU 

A SPA Day Treatment (Advanced Facial Treatment with 

Ultrasound and SPA Body Treatment) 
Module 1 

3,5 Jam 

 D  Eyelash Extension and Gel French Polish Modul 4 

2,5 Jam 

 E Fashion Make up & Nail Art  Modul 5 

3 Jam 

Z Men”s Collaboration Treatment With Hairdressing  Modul 5 

1,5 Jam 

 Total   10,5  Jam 

 
 

KODE KOMPETENSI/ 
SUB KOMPETENSI 

DESKRIPSI MATERI 
LOMBA 

KETERANGAN 

A SPA Day Treatment  

1. Advanced Facial 

with rotary facial 

brush with steam 

and ultrasound 

2. SPA Body 

Treatment 

 

PERSIAPAN 30  MENIT  

15 menit untuk mensetup 

persiapan  kerja, area kerja, 

therapist dan klien. 

Advanced Facial 1,5 Jam  

1. Pembersihan Wajah dan 

leher  (CP)  

2. Skin analysis, melengkapi 

rencana perawatan, 

memilih produk, tidak 

boleh merubah rencana 

perawatan setelah memulai 

perawatan    (CP) 

Model wanita berusia 

25-30, tidak ada 

tindikan atau make up 

permanent. Makeup 

ringan diaplikasikan 

sebelum dilaksanakan 

kompetisi.  
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3. Deep cleansing dengan 

rotary brush dan steam 

pada wajah, leher dan dada  

minimal 5  menit (CP)  

4. (CP) Ultrasonic Treatment 

berdasarkan SOP dari 

manufacturing nya minimal 

5 menit (CP) 

5. (CP) 20 menit massage 

wajah, leher, dan bahu (CP) 

6. (CP) Masker cream 

diaplikasikan pada wajah 

dan leher dan didiamkan 

selama 10 menit (CP) 

massage tangan 

7. Penyegar dan Pelembab 

(CP)  

 

Body Treatment 1,5 Jam  

1. Pembersihan badan  dan 

exfoliasi pada punggung, 

lengan dan tungkai (CP)  

2. Body algae  mask dan 

diaplikasikan pada 

punggung dan tungkai 

belakang  dari batas paha 

atas sampai pergelangan 

kaki. (CP). Diamkan 5 
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menit  dan angkat masker 

(CP).  

3. Swedish massage  pada 

punggung dan tungkai 

(CP). Minimum 10 menit 

pada punggung dan 15 

menit pada tungkai 

belakang.  

4. Menyajikan teh setelah 

perawatan.  

5. Memberikan saran 

perawatan dan produk (CP)  

6. Membersihkan dan 

merapikan area kerja (CP)  

D Eyelash Extensions 

dan Gel French 

Polish : 

1. Full set of 

Individual 

eyelashes  

2. Gel French Polish  

 

PERSIAPAN  

15 Menit untuk persiapan 

kerja  

Persiapan area kerja, therapist 

dan klien. 

Individual Eyelash  

1. Aplikasi individual eyelash 

60 bulu mata setiap matanya 

2. Pemilihan produk yang 

digunakan dengan tepat 

3. Memilih panjang bulu mata 

dengan tepat sesuai 

bentuknya  

MODEL  

Untuk Individual 

menggunakan Eyelash 

Bio Skin Doll. 

Untuk Gel French 

menggunakan Nail 

Mannequin hands.  
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4. Aplikasi teknik dan hasil 

akhir yang tepat. 

Gel French Nails  

1. Kuku palsu harus 

direkatkan dengan lem, atau 

perekat kuku lainya dan 

dipasang pada hand 

mannequin sebelum 

dilakukan Gel French nails. 

2. Aplikasikan kuku palsu 

pada hand’s Mannequin 

boleh dengan berbagai 

bentuk kuku.  

E Fashion Make up  

Tema : Catwalk 

Fashionista 

Nail Art  

Tema : Geometric Art 

 

Persiapan Klien  dan Area 

Kerja  

1. Area Kerja disiapkan sesuai 

dengan fungsinya.  

2. Persiapan  klien  dan area 

kerja sesuai dengan 

kesehatan dan higiene. 

3. Kulit wajah klien harus 

dibersihkan, diberi 

penyegar dan pelembab. 

Warna make up sesuai dengan 

dengan warna dari gambar 

inspirasi. 

 Model wanita usia  18-

25 tahun. Model harus 

menggunakan gaun 

berwarna hitam. 
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1. Tidak boleh menggunakan 

stensil. 

2. Foundation  

3. Design Makeup  

4. Bulu mata palsu 

5. Pembentukan alis  

6. Lip Liner, Lipstik  

7. Pembersihan dan 

merapikan area kerja 

setelah perawatan selesai  

 

Nail Art Thema Geometric 

Art  

1. Aplikasi kuku palsu kepada 

model pada seluruh kuku 

dengan berbagai bentuk 

yang  disesuaikan, kuku 

palsu harus terikat dengan 

tape  atau lem sesuai dengan 

kebutuhan 

2. Kuku palsu harus 

direkatkan pada kuku 

tangan sebelum 

diaplikasikan nail art  

3. Menggunakan sedikitnya 

tiga jenis teknik nail art 

yang berbeda yang 

digabungkan menjadi satu 

design dengan dekoratif 
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design, decals, rhinestone, 

stripping tape, glitter, foils, 

dan gemstone. 

4. Free hand painted design 

(no sticker,or tracing tools) 

5. Anda akan dinilai pada  

• Kreatifitas anda 

• Kerapihan aplikasi  

• Warna yang dipilih sesuai 

dengan  total keseluruhan 

warna  

• Kompetitor menyuplai 

produk dan memilih 

produk sendiri untuk nail 

art  

 

Z Men’s Collaboration 

Treatment With 

hairdressing  

1. Hair Washing  

• Mencuci Rambut 

Oleh Competitor 

Hairdressing 

• Competitor 

Beauty Therapy 

Membuat 

Natural Product 

untuk 

Modul ini adalah Modul 

kolaborasi antara competitor 

Beauty Therapy dan 

Competitor Hairdressing 

dengan menggunakan satu 

model Pria Dewasa untuk 

dikerjakan secara bersamaan 

dengan tahapan Perawatan 

sebagai berikut:  

1. Persiapan :  

• Pasangan peserta untuk 

kolaborasi diundi saat 

sebelum lomba dimulai. 

MODEL: Pria 

Dewasa  
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Perawatan ( 

Mystery Box)  

2. Hair Treatment 

With Shoulder, 

back  and arm 

Massage  oleh 

Competitor 

hairdressing 

bersamaan dengan 

Men’s Pedicure 

oleh Competitor 

Beauty Therapy 

3. Men’s Express 

Facial oleh 

Competitor Beauty 

Therapy  

4. Rinse The Hair 

Treatment Product 

oleh Competitor 

Hairdressing 

bersamaan Making 

and Serving 

Indonesia Herbs 

(Mystery Box) oleh 

kompetitor beauty 

therapy  

 

• Peserta akan menerima 

lembar diagnosa rambut 

dan wajah yang sudah 

juri tentukan akan 

diberikan sesaat sebelum 

dimulainya lomba modul 

Z  

• Mempersiapkan alat dan 

kosmetik di siapkan oleh 

2 peserta yang akan 

menjadi partner 

mengerjakan klien yang 

sama di tempat kerja 

masing-masing peserta 

sesuai undian  

2. Hair Washing  15” Menit  

• Mencuci Rambut 

dilakukan oleh 

Competitor Hairdressing 

meliputi, Konsultasi, 

Diagnosa, mencuci 

rambut tehnik 

dibebaskan, Hasil 

pencucian harus bersih  

Perawatan ini dilakukan 

di Tempat Kerja 

Hairdressing  

• Competitor Beauty 

Therapy Membuat 
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Natural Product untuk 

Perawatan Rambut 

Menggunakan bahan-

bahan yang ada dalam 

mystery box   dilakukan 

di Tempat Kerja 

Hairdressing  

3. Hair Treatment With 

shoulder, back and  arm 

Massage  And  Mens 

Pedicure 30’ Menit 

Dilakukan di Tempat 

Kerja Hairdressing  

• Hair Treatment With 

Shoulder and Arm 

Massage  dilakukan  oleh 

Competitor hairdressing 

dan wajib menggunakan 

Natural product yang 

telah dibuat oleh 

competitor Beauty 

Therapy  dengan 

menggunakan minimal 5 

gerakan dasar massage ( 

effleurage, friction, 

petrissage, Tapotage and 

Vibration) 

• Men’s Pedicure Oleh 

Competitor Beauty 
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Therapy meliputi 

Perendaman kaki, 

pembentukan kuku, 

pembersihan kutikel dan 

massage tungkai bawah 

and kaki  (menggunakan 

minimal 5 gerakan dasar 

massage seperti: 

effleurage, friction, 

petrissage, Tapotage and 

Vibration)  

4. Express Facial oleh 

Competitor Beauty 

Therapy 30” Menit 

Express Facial meliputi: 

Pembersihan , Exfoliation 

, Massage , Masker , 

Toner dan Pelembab 

5. Rinse The Hair Treatment 

Product oleh Competitor 

Hairdressing 15 Menit 

dan Competitor Beauty 

Therapy  Making and 

Serving Indonesia Herbs 

Menggunakn Bahan Yang 

terdapat pada Mystery Box 

6. Competitor Beauty 

Menyajikan minuman dan 
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Competitor Hairdressing 

Mengeringkan rambut  

 


