
MODUL Z (MEN’S COLLABORATION TREATMENTS)

❖ PRAKTEK :
➢ Beauty Therapy:

NO LANGKAH KERJA WAKTU

1 Preparation 10 Menit

2 Diagnosa 5 Menit

3 Mixed Cream Creambath 10 Menit

4 Pedicure Express Treatment 30 Menit

5 Facial Express Treatment 30 Menit

6 Making and Serving Herbs 30 Menit

TOTAL 1 Jam 55 Menit

➢ Hairdressing :

NO LANGKAH KERJA WAKTU

1 Preparation 10 Menit

2 Diagnosa 5 Menit

3 Hair Wash 10 Menit

4 Hair Treatment (Creambath) + Massage

(Neck, Shoulder and Back)

30 Menit

5 Steam (Hot Towel for Hair and Face) 30 Menit

6 Hair washing and Blow-drying 45 Menit

TOTAL 2 Jam 10 Menit



❖ FLOW LOMBA:



ALAT DAN BAHAN MEN’S COLLABORATION

NO NAMA GAMBAR DESKRIPSI JUMLAH

1 Sheet towel  Handuk besar untuk dipakai
sebagai sprei, warna putih

P:2m l:1,5m

1 Set

3 Big towel Handuk Besar untuk dipakai
sebagai selimut, Warna Putih

P:1,25 l:1m

1 Set

4 Bed mat  Keset warna putih 1 Set

5 Kemben / Camisol Bahan kain/ handuk, warna
putih, panjang kemben
sampai lutut 

1 pcs

6 Kimono  Bahan kain/ handuk, warna
putih 

1 pcs



7 Hairband  Warna putih  1 pcs

8 Slippers Sandal 1 pair

9 Hand towel  Warna putih  1 lusin

10 Waslap  Berbentuk persegi kecil
digunakan untuk
membersihkan wajah dan
badan 

1 lusin

11 Mangkok kecil  Wadah untuk menaruh
kosmetik 

4 pcs

12 Mangkok sedang  Wadah untuk mengaduk
masker 

4 pcs

13 Spatula 

 

berbahan plastik atau stainlist
alat untuk mengambil
kosmetik 

1 pcs



14 Piring ginjal Berbahan stainlist digunakan
untuk mengambil peralatan
dan waslap dari sterilizer atau
hot cabin

1 pcs

15 Tweezer  Alat untuk mencabut bulu alis 1 pcs

16 Pedicure Set 

 
   

Terdiri dari gunting kuku,
gunting cuticle, sikat kaki,
foot file

1 set

21 Gunting  Berbahan stainless digunakan
untuk menggunting kapas 1 pcs

26 Waskom kecil Bahan Stainless, diameter 20
cm

1 unit

Waskom besar Bahan Stainless, diameter 24
cm

1 unit



31 Cangkir  tea set  Porselain warna putih cangkir
dan tatakannya 

2 PS 

32 Portable  Blender  Desain portable, Fungsi :
menghaluskan
buah-buahan, sayuran,
atau membuat jus, 2
kecepatan, Kapasitas :
500 ml
Material : plastic food
grade, Material pisau :
stainless stee. Dimensi
produk : 14.5 x 11.2 x 22
cm

1 Unit 

33  Digital Mesurement  Timbangan Dapur Mini
Digital Platform Scale - 2
x Baterai Spesifikasi -
Daya / Power: 2 x AAA -
Dimensi: 16 x 13 x 3.3
cm 

1 Unit 

34 Sendok The  Bahan Stainles steel  2  Pcs 



35 Saringan  the  Bahan stainless steel  1 pcs 

36 Telenan  Material Kayu  ! Pcs 

37 Pisau  Material stainless steel  1 PCS 



20 Whisk for blending
hair colours
(Plastic/silicone)

Alat untuk mengaduk
produk agar tidak
menggumpal 

1
peserta 

N
O

ALAT GAMBAR DESKRIPSI CATATAN

4 Apron) Apron yang terbuat dari
kain polyester untuk
melindungi pakaian
hairdresser ketika
menggunting rambut
klien 

1
peserta 

10 Comb Set Sisir tahan panas untuk
menata rambut 

1
peserta 

11 Hair Clip Set  Berbagai jenis jepit
rambut untuk membagi
dan styling rambut 

1
peserta 

21 Digital Skales  Alat untuk menimbang
produk untuk rambut 

1
peserta 



26 Curling Tongs
19 mm
(Babbyliss)

Alat pemanas listrik yang
terbuat dari stainless
steel atau ceramic untuk
membentuk gelombang
rambut dengan hasil
gelombang  yang terlihat
kecil 

1
peserta 

27 Curling Tongs
25 mm
Babyliss)

Alat pemanas listrik yang
terbuat dari stainless
steel atau ceramic untuk
membentuk gelombang
rambut dengan hasil
gelombang  yang terlihat
sedang

1
peserta 

28 Curling Tongs
32 mm (
Babbyliss)

Alat pemanas listrik yang
terbuat dari stainless
steel atau ceramic untuk
membentuk gelombang
rambut dengan hasil
gelombang  yang terlihat
besar

1
peserta 

29 Straightening
Iron (Flat Iron)
( Babbyliss)

Alat pemanas listrik yang
terbuat dari stainless
atau ceramic untuk
meluruskan rambut  1

peserta 

30 Iron Crimper
(Babyliss)

Alat pemanas listrik yang
terbuat dari stainless
atau ceramic yang
bergelombang untuk
meningkatkan volume
rambut 

1
peserta 



31 Hair Dryer
With Nozzle
And Diffuser (
Babyliss)

Alat pemanas listrik
untuk mengeringkan dan
membentuk tatanan
rambut 

1
peserta 

Catatan: Selama Alat tidak dicantumkan pada daftar alat akan diperiksa dan tidak boleh
dipergunakan sebelum disetujui oleh tim teknis dan persetujuan ketua juri.

E. BAHAN
1. Bahan dan Perakitan 

Bahan yang dipersiapkan oleh peserta meliputi:
N
O

BAHAN GAMBAR
JUMLA

H
DESKRIPSI CATATAN

47
Antiseptic
cleaning agent 

1
Cairan untuk
mensterilkan area
kerja

1 peserta 

48 Glass cleaner 1
Cairan untuk
membersihkan kaca 

1 peserta 

49 
Cream
Creambath 

1
Cream untuk massage
kulit kepala dan
rambut 

1 peserta 



50 Massage Oil  1
Minyak untuk pijat
badan 

1 peserta 

Catatan: Selama Alat tidak dicantumkan pada daftar alat akan diperiksa dan tidak boleh
dipergunakan sebelum disetujui oleh tim teknis dan persetujuan ketua juri.

3. Daftar Alat Yang Disediakan Panitia
     Alat yang dipersiapkan oleh panitia meliputi:

NO NAMA GAMBAR DESKRIPSI JUMLAH CATATAN

Pedicure Stool



4 Trolley Ukuran

Panjang: 26 cm

Lebar: 48 cm

Tinggi: 77 cm

warna putih

1 unit 1 unit/
peserta

5 Hot cabin /
towel warmer

Penghangat Handuk /
Towel Warmer
RTD-16A dengan
Kapasitas 16 Liter.

1 unit 1 unit/
2peserta

6 Sterilizer Sterilizer single uv
Power : 10W
Size : 37cm x
(17.5-21.7)cm x 24cm
Picking size : 44cm x
32cm x 32cm
G.W : 5.5kg
Volume : 7.6kg

1 unit 1 unit/
2peserta

9 Kursi Facial kursi hidrolik
dilengkapi dengan
roda pada bagian
kakinya

1 unit 1 unit/
peserta

10 Dispenser jika
ruangan tidak
ada wastafel 

Hot and Normal
water

1 unit 1 unit/4
peserta



13 Tempat
sampah kecil 

Tempat sampah injak 

ukuran 5 liter

1 unit 1 unit/
peserta

Deskripsi Layout : 

N
O

ALAT GAMBAR DESKRIPSI CATATAN

1

kaca
hairdressing

alat yang digunakan untuk
melihat hasil styling

2

Kursi Model alat yang digunakan untuk
model hairdressing duduk 



3

Trolley alat yang digunakan untuk
menyimpan alat-alat
hairdressing

H. BAHAN
1. Bahan dan Kosmetik 

NO ALAT GAMBAR
JUMLAH

DESKRIPSI CATATAN
SATUAN 

1. Disposable
Pedicure Set 

1 set terdiri dari kikir kayu,
orange wood stick,



4. 

kikir besi 

1 Pcs Kikir berbahan besi
dengan panjang 15 cm

5. 

Cuticle cream

1 Botol Mavala Cuticle Remover
10 ml

28

Cleansing milk

1 Botol Lotion pembersih
Wajah size 100 ml, Jenis
Kulit kering.

ingredients mawar

29

Toning

1 Botol Cairan penyegar wajah
size 100 ml, Jenis Kulit
kering.

ingredients mawar

31

Massage krim

1 pot Active Ingredients :
Bio-Aloe Vera Extract,
Collagen, Protein, Pro
Vitamin B5.

berat 100 gram



32

Pelembab

1 Botol Pelembab Wajah
Moisturizer 35 ml:

- Mawar, untuk kulit
normal kering

33

Eye make up
remover

1 botol Cairan untuk
menghapus riasan 

34

Peeling with
Granule

1 Tube Biokos Age Renew Anti
Wrinkle Revival Peeling
40S 150g.

35

Alcohol

1 botol Alcohol 70%

37

Desinfektan
Spray 

1 Botol size 450 ml

38

Hand Sanitizer

1 Botol Cairan untuk
mensterilkan tangan 

https://shopee.co.id/Biokos-Age-Renew-Anti-Wrinkle-Revival-Peeling-40S-150g-i.25213130.2600252577
https://shopee.co.id/Biokos-Age-Renew-Anti-Wrinkle-Revival-Peeling-40S-150g-i.25213130.2600252577
https://shopee.co.id/Biokos-Age-Renew-Anti-Wrinkle-Revival-Peeling-40S-150g-i.25213130.2600252577


39

Facial cotton
wool/kapas

2 Pack Kapas berbentuk kotak
atau lingkaran 

40

Cotton buds

1 Box Kapas dengan tangkai
untuk membersihkan
area yang kecil 

41

Masker mulut

1 box Kertas non woven untuk
menutup mulut 

43

Tissue

1 pack Tissue Facial kotak dus

44

Masker wajah 

1 tube Cream untuk masker
wajah untuk kulit
kering.  

45 Kuas masker
wajah

1 pcs

Bahan Pegangan =
Plastik

Ukuran = 14 cm x 3 cm

47 

Flexi Bowl +
spatula

1 Pcs Mangkok plastic yang
fleksible 



48.

Disposable
gloves

1 box Bahan Nitrile atau vinyl
sarung tangan sekali
pakai 

51

Shower cap

5 pcs Kertas non woven untuk
menutup kepala.

Berwarna putih 

52
Massage
oil/minyak
massage

1 Botol Minyak untuk pijat
badan 

64 Cling wrap /
plastic wrap

1 buah 30 x 30 cm

74  NATURAL
PRODUCT FOR
HAIR
TREATMENT 

20 Paket  Buah- buahan atau
sayuran segar untuk
Perawatan Rambut  (
Misteri Box  akan dipilih
Juri)

MISTERY BOX 

75  INDONESIAN
HERBS  

20 Paket  Bahan rempah alami  MISTERY  BOX 



i. LAYOUT






